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Cercle vicieux 
de la fatigue
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Activité
physique

Déplacement 
Marche, vélo...

Loisirs
Jardinage,
bricolage...

Tâches
ménagères

Sports,
exercices
planifiés

Activités
professionnelles

 
 

 



4

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

 

•	  

•	  
 

•	  



5



6



7

 



8

  
 

 
 

 
 

 

 
 



9

  
 

 
 

 
 

 



10

•	
•	
•	
•	
•	
•	

•	  
 

•	
•	  

 

 
 
 

 
 

 
 



 

 

 


